
Présentation de la Table de concertation des aînés de l’Île de Montréal  
 
Les Nations Unies ont désigné l’Année 1999, l’Année internationale des personnes âgées. Ce 
décret a entraîné au Québec la mise sur pied du Bureau québécois de l’Année internationale des 
personnes âgées. Ce bureau confie alors aux 17 Conseils régionaux de développement (CRD), 
la tâche de créer une Table de concertation des aînés sur leur territoire respectif. 
  
À Montréal, une quarantaine d’organismes, préoccupés par la qualité de vie des aînés, sont alors 
invités à former la première Table de concertation des aînés de l’île de Montréal. Soutenu 
financièrement par la Ville de Montréal, le ministère des Affaires municipales et de la Métropole 
ainsi que par le CRDÎM, ce regroupement d’organismes tient en octobre 1999, le colloque «Le 
gris…dans toute sa couleur». À cette occasion, l’assemblée plénière du colloque appuie la 
résolution de créer à Montréal une Table de concertation dont le mandat consistera dans un 
premier temps, à donner suite aux pistes d’actions et aux résolutions émises lors du colloque. 
  
Le 20 septembre 2000, lors de son Assemblée de fondation, la Table de concertation des aînés 
de l’Île de Montréal (TCAÎM) devient un organisme autonome. 
 
La TCAÎM a pour mission d’offrir un lieu où l’on agit de concert avec les organismes d’aînés de 
l’île de Montréal pour améliorer leur qualité de vie tout en construisant une solidarité avec tous 
les âges. 
  
Ses principaux objectifs sont:  
  
•   Animer un lieu de concertation entre les organismes représentatifs de la population des aînés  
  de l’île de Montréal dans une dynamique d’interaction avec les institutions concernées par la        
     situation des aînés. 
•   Favoriser et soutenir des actions visant l’amélioration des conditions de vie des aînés. 
•   Apporter une attention particulière aux enjeux concernant les aînés issus des communautés     
    culturelles. 
•  Collaborer avec les instances décisionnelles, particulièrement au niveau local, municipal et  
    regional, à la conception, la planification et la mise en œuvre de politiques et programmes    
    ayant un impact sur la qualité de vie d’une communauté vieillissante. 
•   Mettre en valeur l’apport économique, social, et culturel des aînés de l’île de Montréal. 
•   Accroître la participation des aînés à la vie collective de la TCAÎM. 
 
Projet sur les environnements sécuritaires 
 
Depuis l’automne 2004, la TCAÎM mène le projet Promotion d’environnements sécuritaires pour 
les aînés. Le but du projet est de contribuer à l’amélioration de la sécurité et du sentiment de 
sécurité des aînés de l’île de Montréal. Ce projet s’inscrit dans le contexte d’implantation du 
nouveau Programme montréalais de soutien à l’action citoyenne en sécurité urbaine dans les 
arrondissements qui invite les acteurs des arrondissements à s’engager dans une démarche de 
planification concertée devant mener à l’élaboration de plans locaux en matière de sécurité.  

 
La démarche et les activités du projet Promotion d’environnements sécuritaires pour les aînés 
vise à habiliter et à soutenir les organismes de représentation des aînés afin qu’ils participent de 
façon active à la planification et la mise en œuvre d’interventions visant la sécurité des aînés 
dans les collectivités. 
 
Les membres du comité sur les environnements sécuritaires sont : du milieu associatif : Les 
petits frères des Pauvres; du milieu municipal et paramunicipal  La Ville de Montréal (Direction de 
la sécurité du revenu et du développement social); Le Service de police de la ville de Montréal 
(Section des stratégies d’actions à la communauté); l’Office municipal d’habitation de Montréal 



(Service développement communautaire et social); du milieu de la Santé : La Direction de santé 
publique de Montréal, qui a été notre partenaire financier durant les trois ans qu’a duré le projet.  
 
Le projet a permis la tenue de la Journée de réflexion « Des aînés en sécurité partout sur l’Île de 
Montréal », la réalisation de la Cartographie des initiatives en sécurité (disponible sur le site Web 
de la TCAÎM) et la rédaction du Cadre de référence en prévention du crime et de la violence et en 
promotion de la sécurité des aînés.  
 
À l’automne 2006 une Tournée des Tables locales de concertation d’aînés, constituées à la fois 
d’intervenants, de bénévoles et d’aînés a été organisée dans le but de favoriser, chez les 
organismes de représentation des aînés, l’appropriation des outils développés et leur utilisation 
dans le cadre des pratiques locales en matière de sécurité.  
 
Cette Tournée a permis de rencontrer 101 personnes représentant autant d’organismes 
différents.  Ces rencontres ont permis : 
- de présenter les faits saillants du Cadre de référence en prévention du crime et de la    
  violence et en promotion de la sécurité des aînés et de recueillir des commentaires à ce    
  sujet;  
- d’engager une discussion avec les Tables locales sur les initiatives en sécurité : 
- de préciser les besoins des Tables locales en matière de formation sur la démarche de                   
  planification d’initiatives en sécurité. 
 
  
 
Octobre 2007 - Atelier de formation dans le cadre du Symposium national 
Vieillir en sécurité… À quelles conditions?  
  
Le projet devait se conclure par un atelier de formation en hiver 2007. Toutefois, après une 
entente avec le Réseau Internet Francophone Vieillir en Liberté (RIFVEL), l’atelier de formation a 
été transféré dans le cadre de ce Symposium. 
 
La décision de la TCAÎM d’offrir l’atelier de formation dans le cadre de ce Symposium a un 
double objectif : premièrement, accroître la visibilité de la Table et de ses réalisations dans le 
domaine de sécurité par une participation à cette activité d’envergure et en deuxième lieu, 
permettre aux participants qui assistent à notre formation de participer à un plus grand 
événement et d’en retirer encore plus de bénéfices. 
  
Cette activité clôture le projet Promotion d’environnements sécuritaires en présentant le bilan des 
trois années d’activités du comité de travail et en faisant ressortir l’importance de la concertation 
dans la réalisation d’initiatives en sécurité. 
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